
BENVENUTI



CORSO POLISPORTIVO
gennaio/febbraio 2026

Risultati immagini per ciaspole con i bambini
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METTIAMO LE BASI PER IL FUTURO 

• AUTOSTIMA

• AUTOPERCEZIONE

• AUTOREGOLAZIONE



COMPETENZE 
TRASVERSALI

SVILUPPO 
PERSONALE

COLLABORAZIONE

CONOSCERE SE 
STESSI, AVERE 

FIDUCIA IN SÉ E 
ASSUMENRSI 

RESPONSABILITÀ

SVILUPPARE UNO SPIRITO 
COLLABORATIVO E LE STRATEGIE 

NECESSARIE PER LAVORARE IN GRUPPO



DIMENSIONI TOCCATE  DURANTE LA SETTIMANA

• AFFETTIVA

• BIOLOGICA

• COGNITIVA

• ESPRESSIVA

• RELAZIONALE



COMPETENZE MOTORIE
LE FORME BASILARI DEL MOVIMENTO:

- CORRERE E SALTARE
- STARE IN EQUILIBRIO
- RUOTARE E ROTOLARE
- ARRAMPICARE E STARE SOSPESI
- OSCILLARE E DONDOLARE
- MUOVERSI A RITMO E DANZARE
- LANCIARE E RICEVERE
- LOTTARE ED AZZUFFARSI
- SCIVOLARE E SLITTARE
- ALTRE FORME........
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CASA CRISTALLINA

46 POSTI LETTO:

1 X 16 LETTI

3 X 6 LETTI

1 X 8 LETTI

1 X 4 LETTI
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Team classe III-IV-VA di Medeglia
12 – 16 gennaio 2026

• Docente: Mo. E. Iametti

• Docente d’appoggio:  Ma. L. Camponovo-Puddu

• Monitori sci: S. Turcati, G. Pezzali , M. Mercolli

+ 1 monitore SSS Blenio lunedì e
mercoledì

• Cuochi: Gestione Casa Cristallina



Team classe IIIA di Mezzovico
19 – 23 gennaio 2026

• Docente: Ma. G. Pelli

• Monitori sci: G. Pezzali , M. Mercolli, J. Cervetti

+ 1 ulteriore monitore della SSS di 

Campo Blenio lunedì e mercoledì

• Cuochi: Gestione Casa Cristallina



Team classe IIIA di Bironico
02 – 06 febbraio 2026

• Docente: Mo. L. Patriarca
attuale supplente M. Filippini

• Monitori sci: G. Pezzali, M. Mercolli ed A. Bernasconi
+ 1 monitore SSS Blenio lunedì e mercoledì

• Cuochi: Gestione Casa Cristallina



Team classe IIIB di Bironico
09 – 13 febbraio 2026

• Docente: Mo. P. Solcà

• Monitori sci: G. Pezzali, M. Mercolli ed A. Bernasconi

+ 1 monitore SSS Blenio lunedì e mercoledì

• Docente EF: D. Lurati (giovedì in Campra)

• Cuochi: Gestione Casa Cristallina



LUNEDÌ



MARTEDÌ



MERCOLEDÌ



GIOVEDÌ



VENERDÌ



Abbigliamento

nella borsa da viaggio, oltre la normale biancheria, 

si consiglia di mettere quanto segue:

• sacchetto per la biancheria sporca

• 1 training

• 1 pigiama

• pantofole per l’interno

• 1 paio di scarponcini (scarpe adatte alla neve da calzare           

alla partenza)

• abbigliamento invernale (maglioni, pantaloni, berretto,…)

• calze lunghe (adatte anche per lo sci)

• necessario per lavarsi

• asciugamano e/o accappatoio per doccia + ciabatte + cuffia 

per bambine

• fazzoletti

• 1 tovagliolo di stoffa

• 1 borraccia

La lista ha un valore indicativo



Equipaggiamento per lo sci ed attività varie

• tenuta da sci completa (tuta o giacca e pantaloni da sci)

• 2 paia di guanti impermeabili

• casco (obbligatorio)

• passamontagna

• occhiali (neve e sole)

• crema da sole e per le labbra

• sci, bastoni e scarponi (ricordare di far controllare per tempo il 

funzionamento degli attacchi di sicurezza degli sci)

• pattini per chi li avesse (facoltativo)





CONSEGNA E REGOLAGGIO SCI

• GLI ALLIEVI DELLA CLASSE III-IV-VA DI MEDEGLIA 
RICEVERANNO IL MATERIALE  PER LO SCI VENERDÌ 19 
DICEMBRE 2025 (MATTINA)

• VI PREGHIAMO DI RITIRARLI ENTRO MARTEDÌ 
23 DICEMBRE 2025 NELL’ ATRIO DELLA SEDE SE DI 
BIRONICO 

• PORTARLI c/o Splügen Sport (via ala Munda 35, 6528 
Camorino) PER IL REGOLAGGIO. Con gli sci e uno 
scarpone va portata anche la lettera che certifica 
l’autorizzazione della fatturazione alla scuola.



CONSEGNA E REGOLAGGIO SCI

• GLI ALLIEVI DELLA CLASSE IIIB DI BIRONICO 
RICEVERANNO IL MATERIALE  PER LO SCI LUNEDÌ 26 
GENNAIO 2026 (MATTINA)

• VI PREGHIAMO DI RITIRARLI ENTRO MERCOLEDÌ 
28 GENNAIO 2026 NELL’ ATRIO DELLA SEDE SE DI 
BIRONICO 

• PORTARLI c/o Splügen Sport (via ala Munda 35, 6528 
Camorino) PER IL REGOLAGGIO. Con gli sci e uno 
scarpone va portata anche la lettera che certifica 
l’autorizzazione della fatturazione alla scuola.



Splügen Sport (via ala Munda 35, 6528 
Camorino)



CONSEGNA E REGOLAGGIO SCI

• TUTTI GLI ALTRI ALLIEVI CHE NECESSITANO 
DEL NOLEGGIO MATERIALE RICEVERANNO IL 
TUTTO (SCI, BASTONI, SCARPONI E CASCO) 
DIRETTAMENTE A CAMPO BLENIO.



Si ricorda……….a tutte le classi
• Partenza  classe  III/IV/VA di Medeglia ritrovo: lunedì 12 gennaio, ore 08.15, Campo sportivo 

Quadrifoglio-Rivera, ore 08.30  Partenza

• rientro: venerdì 16 gennaio, ore 16.00 ca. Campo sportivo 
Quadrifoglio-Rivera

• Partenza  classe  IIIA di Mezzovico ritrovo: lunedì 19 gennaio, ore 08.15, Campo sportivo 
Quadrifoglio-Rivera, ore 08.30  Partenza

• rientro: venerdì 23 gennaio, ore 16.00 ca. Campo sportivo 
Quadrifoglio-Rivera

• Partenza  classe IIIA di Bironico ritrovo: lunedì 02 febbraio, ore 08.15, Campo sportivo 
Quadrifoglio-Rivera, ore 08.30  Partenza

• rientro: venerdì 06 febbraio, ore 16.00 ca. , Campo sportivo 
Quadrifoglio-Rivera

• Partenza  classe IIIB di Bironico ritrovo: lunedì 09 febbraio, ore 08.150, Campo sportivo

Quadrifoglio-Rivera, ore 08.30 Partenza

rientro: venerdi 13 febbraio, ore 16.00 ca., Campo sportivo
Quadrifoglio-Rivera

• Ogni genitore provvede a condurre e a riprendere il/la proprio/a  figlio/a rispettando gli orari indicati.

• Il lunedì le lezioni di sci inizieranno già al nostro arrivo a Campo Blenio, vestirsi già pronti per l’attività (scarponi esclusi)

• L’equipaggiamento  sportivo  (sci) va fatto controllare e certificare da un negozio abilitato. Chi necessita del materiale lo riceverà 
completo a Campo Blenio.

• Il corso di sci avrà luogo con qualsiasi tempo, salvo eventuale chiusura degli impianti.

• Apparecchiature varie!

• Per motivi amministrativi il contributo delle famiglie va pagato prima dell’inizio corso.



Domande?
Risultati immagini per domande
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W  CAMPO BLENIO

Immagine correlata
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